
ВЕЛОСИПЕДИСТАМ ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

ПАМЯТКА
велосипедиста

• управлять велосипедом, не держась 
за руль хотя бы одной рукой; 

• перевозить груз, который 
выступает более чем на 0,5 м 
по длине или ширине 
за габариты, или груз, 
мешающий управлению; 

• перевозить пассажиров, 
если это не предусмотрено 
конструкцией транспортного 
средства; 

• перевозить детей до 7 лет 
при отсутствии специально 
оборудованных для них 
мест; 

• пересекать дорогу 
по пешеходным переходам;

• двигаться по проезжей 
части при наличии 
велосипедной 
дорожки;

• пользоваться во время движения 
телефоном, не оборудованным техническим 
устройством, позволяющим вести 
переговоры без использования рук.

В МЕСТАХ СКОПЛЕНИЯ ЛЮДЕЙ 
ОБЯЗАТЕЛЬНО СПЕШИВАЙСЯ!

Ты – велосипедист, а значит уже водитель, и 
тебе необходимо знать, как вести себя на дороге. 
Твоя безопасность и безопасность окружающих 
тебя людей зависят от твоей дисциплинирован-
ности. Желаем тебе счастливого пути!

Велосипедист старше 14 лет должен 
двигаться по велосипедной, велопешеходной 
дорожкам или полосе для велосипедистов. При 
их отсутствии разрешено двигаться по правому 
краю проезжей части или обочине.

ПРАВИЛА ДВИЖЕНИЯ ВЕЛОСИПЕДИСТОВ 

Велосипедистам старше 14 лет разрешено движение
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ПОМНИ, ДОРОГА ТРЕБУЕТ 
ОТ ТЕБЯ ВНИМАНИЯ, 

УВАЖЕНИЯ И ОТВЕТСТВЕННОСТИ!

ГОСАВТОИНСПЕКЦИЯ МВД
по РЕСПУБЛИКЕ ТАТАРСТАН

Младше 7 летДвижение
разрешено

7-14 лет

По обочинеПо правому краю 
проезжей части

По тротуару 
или пешеходной 

дорожке

Тротуары

Пешеходные
дорожки

Велосипедные
дорожки

Велопешеходные
дорожки

В пределах
пешеходных зон

На стороне движения 
пешеходов

Если нет велосипедной и велопешеходной дорожек, 
полосы для велосипедистов либо по ним нельзя 
двигаться

Если нет возможности 
двигаться по правому краю 
проезжей части

При сопровождении 
велосипедиста 
младше 14 лет либо 
перевозке ребенка 
младше 7 лет на 
дополнительном 
сиденье

Если габаритная 
ширина велосипеда, 
прицепа к нему либо 
перевозимого груза 
превышает 1 м

Если движение 
велосипедистов 
осуществляется 
в колоннах



Перед началом движения, поворотом и тормо-
жением подавай соответствующие сигналы рукой. 
Перед любым манёвром убедись в его безопасно-
сти и не создавай помех другим участникам 
дорожного движения.

Для пересечения дороги по пешеходному перехо-
ду необходимо спешиться с велосипеда и перейти по 
пешеходному переходу, ведя велосипед рядом, руко-
водствуясь правилами движения пешеходов.

СИГНАЛЫ, ПОДАВАЕМЫЕ 
ВЕЛОСИПЕДИСТОМ

ВЕЛОСИПЕД ДОЛЖЕН БЫТЬ 
ИСПРАВЕН И ОБОРУДОВАН СОГЛАСНО 
ПРАВИЛАМ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ

ПЕРЕСЕЧЕНИЕ ПРОЕЗЖЕЙ ЧАСТИ 
И ПЕРЕКРЁСТКОВ

НА ПЕШЕХОДНОМ ПЕРЕХОДЕ 
НЕОБХОДИМО СПЕШИВАТЬСЯ!

ЗАПОМНИ: 
если тебе ещё не исполнилось 

14 лет, движение на велосипеде 
по обочине и проезжей части 

ЗАПРЕЩЕНО!

Зеркало 
заднего 
вида

Сигнал

Фонарь, 
излучающий 
красный свет 

Велошлем

Перчатки

Световоз-
вращающий
элемент

Налокотники

Наколенники

ДОРОГОЙ ДРУГ!

Ты – велосипедист, а значит уже водитель, и 
тебе необходимо знать, как вести себя на дороге. 
Твоя безопасность и безопасность окружающих 
тебя людей зависят от твоей дисциплинирован-
ности. Желаем тебе счастливого пути!

Велосипедист старше 14 лет должен 
двигаться по велосипедной, велопешеходной 
дорожкам или полосе для велосипедистов. При 
их отсутствии разрешено двигаться по правому 
краю проезжей части или обочине.

Главный навык велосипедиста – держать 
равновесие. Для этого необходимо научиться 
ездить медленно, а также управлять велосипедом 
одной рукой, что поможет тебе во время движе-
ния подавать сигналы маневра, не боясь упасть.

Торможение
Поворот
налево

Поворот
направо

Фонарь, 
излучающий
белый свет

Велосипедистам запрещается поворачивать 
налево или разворачиваться на дорогах 
с трамвайным движением и на дорогах, имеющих 
более одной полосы для движения в данном 
направлении.

Велосипедист, приближающийся к нерегули-
руемому пешеходному переходу, обязан уступить 
дорогу пешеходам.

Световозвращатели 
оранжевого цвета с каждой 
боковой стороны



ДОРОЖНЫЕ ЗНАКИ, 
ЗАПРЕЩАЮЩИЕ ПЕРЕДВИЖЕНИЕ НА СИМ

ДОРОЖНЫЙ ЗНАК, 
РАЗРЕШАЮЩИЙ ДВИЖЕНИЕ НА СИМ

ПАМЯТКА
по использованию средств 

индивидуальной мобильностиИспользуй защиту: шлем, наколенники, налокотники, 
световозвращающие элементы.

При выезде на дорогу с прилегающей территории 
водитель должен уступить дорогу транспортным 
средствам, лицам на СИМ и пешеходам.

ГОСАВТОИНСПЕКЦИЯ МВД
по РЕСПУБЛИКЕ ТАТАРСТАН

ДВИЖЕНИЕ НА СИМ 
ПО АВТОМАГИСТРАЛИ ЗАПРЕЩЕНО

При съезде с дороги водитель должен уступить 
пешеходам, велосипедистам и лицам на СИМ, 
путь которых он пересекает.

Движение 
пешеходов запрещено

Пешеходная дорожка Дорога с полосой 
для велосипедистов

Движение на средствах 
индивидуальной мобильности 

запрещено

Постановление Правительства Российской Федерации от 6 октября 2022 года № 1769 «О внесении 
изменений в некоторые акты Правительства РФ и признании утратившими силу некоторых актов 

Правительства РФ и отдельных положений некоторых актов Правительства РФ»



СИМ ДОЛЖНО БЫТЬ ИСПРАВНО И 
ОБОРУДОВАНО СОГЛАСНО ПДД

УСТУПАЙ ДОРОГУ ПЕШЕХОДАМ,
СПЕШИВАЙСЯ В МЕСТАХ СКОПЛЕНИЯ ЛЮДЕЙ

СПЕШИВАЙСЯ ДЛЯ ПЕРЕСЕЧЕНИЯ
 ПРОЕЗЖЕЙ ЧАСТИ ПО ПЕШЕХОДНОМУ 

ПЕРЕХОДУ

Поворот
направо

по тротуарам, пешеходным, 
велосипедным и велопешеходным 

дорожкам

25

Тормозная 
система

Звуковой
сигнал

Фара (фонарь) 
белого цвета
В тёмное время 
суток или в 
условиях 
недостаточной 
видимости должна 
быть включена.

Световозвращатель 
белого цвета

Световозвращатель 
красного цвета
сзади

Двигатель  
(двигатели)

Лицо, управляющее СИМ, при движении по 
правому краю проезжей части должно следо-
вать по ходу движения транспортных средств 
и только в один ряд. Запрещены обгон, объезд 
с левой стороны транспортного средства.

Дети младше 7 лет
– тротуар
– пешеходная дорожка
– велопешеходная 
    дорожка (на стороне
    пешеходов)
– пешеходная зона 
ТОЛЬКО В СОПРОВОЖДЕНИИ 
ВЗРОСЛЫХ

Дети от 7 до 14 лет 
– тротуар
– пешеходная дорожка
– велосипедная 
    дорожка
– велопешеходная 
    дорожка
– пешеходная зона

ГДЕ МОЖНО ЕЗДИТЬ

ЛИЦАМ СТАРШЕ 14 ЛЕТ 
ДВИЖЕНИЕ НА СИМ РАЗРЕШЕНО:

Разрешено двигаться

1. Велосипедная дорожка 
2. Велопешеходная дорожка 
3. Полоса для велосипедистов
4. Проезжая часть 
     велосипедной зоны

5. Пешеходная зона 
6. Тротуар

7. Пешеходная дорожка 

8. Обочина 

9. Правый край 
     проезжей части 

Условия и ограничения

– масса СИМ меньше 35 кг
– нет пп. 1–3 или по ним
   нельзя двигаться
– передвигаясь на СИМ,
   сопровождаете ребёнка
   младше 14 лет на СИМ
   или велосипеде

Нет пп. 1–3, 6 и 7 или по 
ним нельзя двигаться
– нет пп. 1–3, 6–8 
   или по ним нельзя
   двигаться
– ограничение скорости 
   транспорта 60 км/ч
– СИМ оборудовано 
    согласно ПДД

Масса СИМ меньше 35 кг

При соблюдении ПДД

ВЫБИРАЙ БЕЗОПАСНУЮ СКОРОСТЬ

НЕ БОЛЕЕ КМ/ЧАС

ВКЛЮЧАЙ ФАРЫ В ТЁМНОЕ ВРЕМЯ СУТОК,
В ПЛОХУЮ ПОГОДУ И В ТОННЕЛЯХ

Шлем

Налокотники

Наколенники

Световозвращатель 
оранжевого или 
красного цвета 
с боковых сторон



ПОМНИ! ТЕБЯ ЖДУТ ДОМА! 
БУДЬ ЗАМЕТЕН НА ДОРОГЕ!

КАК РАБОТАЮТ 
СВЕТОВОЗВРАЩАЮЩИЕ ЭЛЕМЕНТЫ
(Зона видимости для водителей в тёмное 

время суток)

350 м

100 м

ДАЛЬНИЙ
СВЕТ ФАР

Пешеход без
световозвращающих
элементов
100 метров

Пешеход со
световозвращающими
элементами
350 метров

БЛИЖНИЙ
СВЕТ ФАР

200 м

50 м

Пешеход со
световозвращающими
элементами
200 метров

ПАМЯТКА
СТАНЬ ЗАМЕТНЕЙ

НА ДОРОГЕ!

Пешеход без
световозвращающих
элементов
50 метров

РОДИТЕЛЯМ НА ЗАМЕТКУ
• Ребёнку ростом до 140 см прикрепляй-
те световозвращающие элементы к рюк-
заку, верхней части рукава и головному 
убору.
• В вашем автомобиле всегда должен 
быть жилет со световозвращающими 
полосами.

• В вашем автомобиле всегда должен В вашем автомобиле всегда должен 
быть жилет со световозвращающими быть жилет со световозвращающими 
полосами.

УБЕДИСЬ, ЧТО ВОДИТЕЛИ 
ВИДЯТ ТЕБЯ!

ГОСАВТОИНСПЕКЦИЯ МВД
по РЕСПУБЛИКЕ ТАТАРСТАН



ГДЕ НОСИТЬ?

ОДЕЖДА
РЮКЗАК

ВЕЛОСИПЕД
КОЛЯСКИ

САНКИ
САМОКАТЫ

РОЛИКИ
ОБУВЬ

ЧТО НОСИТЬ?
ЖИЛЕТЫ
ЗНАЧКИ
БРАСЛЕТЫ
НАКЛЕЙКИ
БРЕЛОКИ
ЛЕНТЫ
ТЕРМОАППЛИКАЦИИ
КАТАФОТЫ
НАРУКАВНИКИ

ТЫ – ЗАМЕТНЫЙ ПЕШЕХОД!
Будь ярким и заметным!Будь ярким и заметным!Будь ярким и заметным!Будь ярким и заметным!Будь ярким и заметным!

СВЕТОВОЗВРАЩАТЕЛИ
ОБЕСПЕЧИВАЮТ ВИДИМОСТЬ 

ПЕШЕХОДА НА ДОРОГЕ В ТЁМНОЕ 
ВРЕМЯ СУТОК!

Световозвращающие элементы – это 
не только ваша безопасность, это ещё 
модно и красиво! В тёмное время суток 
или в условиях недостаточной видимо-
сти они помогут стать заметней. 

СОЗДАЙ СВОЙ ЯРКИЙ ОБРАЗ!

КАК НОСИТЬ 
СВЕТОВОЗВРАЩАТЕЛИ?

Чем больше световозвращающих эле-
ментов на твоей одежде, тем заметнее ты 
на дороге! Используй сразу несколько, 
чтобы водители транспортных средств 
видели тебя издалека.

Двигаясь по дороге вне населён-
ных пунктов, пешеходы ОБЯЗАНЫ 
иметь при себе предметы со свето-
возвращающими элементами и обе-
спечивать их видимость водителя-
ми транспортных средств.



ПАМЯТКА
юного пешехода

КАК ПРАВИЛЬНО 
ПЕРЕХОДИТЬ ДОРОГУ

ПОМНИ, ДОРОГА ТРЕБУЕТ 
ОТ ТЕБЯ ВНИМАНИЯ, 

УВАЖЕНИЯ, ОТВЕТСТВЕННОСТИ!

ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ
ОДИНАКОВЫ ДЛЯ ВСЕХ –

ВЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ!

ЗНАЙ! ПОМНИ! СОБЛЮДАЙ!

Пешеходный 
переход

Подземный 
пешеходный 

переход

Надземный 
пешеходный 

переход

Пешеходная 
дорожка

Велосипедная 
дорожка

Место остановки 
автобуса

и (или) троллейбуса

Место остановки 
трамвая

Жилая зона 

Полоса для 
велосипедистов

ГОСАВТОИНСПЕКЦИЯ МВД
по РЕСПУБЛИКЕ ТАТАРСТАН

Переходи дорогу только по пешеходному 
переходу и только на зелёный сигнал свето-
фора, убедившись в своей безопасности.

При движении по тротуару не подходи 
близко к краю проезжей части.

Переходя дорогу, посмотри налево (1), 
направо (2), снова налево (3) и, если путь 
свободен и безопасен, начинай переход 
дороги по пешеходному переходу (4).

На середине дороги посмотри направо 
(5): если едут транспортные средства, про-
пусти их, а потом переходи дорогу под 
прямым углом (6). 

1 2

5

3 4

6



ДОРОГОЙ ДРУГ!
Выходя из дома на дорогу, ты стано-

вишься участником дорожного движе-
ния.

ТЫ – ПЕШЕХОД!
Ходи только по тротуарам, пешеход-

ным и велопешеходным дорожкам, при-
держиваясь правой стороны, а если их 
нет − по обочинам. 

В тёмное время суток носи световоз-
вращающие элементы.

При переходе дороги сними капюшон 
и наушники, и не отвлекайся на телефон.  

Из арки может выехать автомобиль.

В МАРШРУТНЫХ
ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВАХ

• Ожидай маршрутное транспортное 
средство только в местах остановок.
• Уступай место пожилым людям,             
инвалидам и женщинам с детьми.
• Крепко держись во время движения 
транспортного средства за поручень.
• Заранее приготовься к выходу, чтобы 
не пришлось спешить.
• После выхода дойди до ближайшего 
пешеходного перехода и только по нему 

Из-за стоящего автомобиля можешь не 
заметить движущееся транспортное 

средство.

Зелёный сигнал светофора не 
гарантирует тебе безопасность.

 Во дворе будь внимателен, водители 
могут тебя не заметить.

ЗНАЙ 
«ДОРОЖНЫЕ ЛОВУШКИ»!

переходи дорогу.



ПАМЯТКА
для родителей

ГОСАВТОИНСПЕКЦИЯ МВД
по РЕСПУБЛИКЕ ТАТАРСТАН

до 
13 кг

до
10 кг10 кг

15–25
кг

9–36
кг

АВТОЛЮЛЬКА
• устанавливается боком по ходу   
движения;
• ребёнок укладывается в автолюль-
ку, фиксируется внутренним ремнём 
безопасности, сама люлька закре-
пляется при помощи двух штатных 
трёхточечных ремней безопасности.

АВТОКРЕСЛО-ПЕРЕНОСКА
• устанавливается лицом 
против движения;
• ребёнок закрепляется 
трёхточечным ремнём безо-
пасности, проходящим через 
плечи ребёнка и между ног.

Для детей массой до 13 кг.

Для детей массой менее 10 кг.

АВТОКРЕСЛО
• устанавливается лицом по 
ходу движения;
• ребёнок закрепляется 
пятиточечным ремнём безопас-
ности, который проходит через 
плечи и бёдра.

Для детей массой 15–25 кг.

АВТОКРЕСЛО
• устанавливается лицом по 
ходу движения;
• ребёнок закрепляется ремнём 
безопасности: штатный ремень 
безопасности должен проходить 
через направляющие на подго-
ловнике и на нижней части 
автокресла.

Для детей массой 9–36 кг. 

для родителейдля родителейдля родителей

КАК ПРАВИЛЬНО УСТАНОВИТЬ 
АВТОКРЕСЛО

Самое безопасное место для установки 
детского удерживающего устройства;

Иные рекомендуемые места для установки 
детского удерживающего устройства;

Самое небезопасное место для установки 
детского удерживающего устройства – 
переднее пассажирское сиденье. Авто-
кресло устанавливается на нём в крайнем 
случае, обязательно при отключенной 
подушке безопасности.

Лицом 
по ходу движения

Лицом 
против движения



Детей до 7 лет нужно перевозить в детских 
удерживающих устройствах, соответствующих 
весу и росту ребёнка.

 На переднем сиденье автомобиля дети от 7 
до 12 лет также должны перевозиться в детских 
удерживающих устройствах, соответствующих их 
весу и росту.

Дети от 7 до 12 лет на заднем сиденье 
автомобиля могут ездить с использованием 
ремней безопасности, но Госавтоинспекция для 
безопасности ребёнка рекомендует исполь-
зовать детские удерживающие устройства.

Пристёгиваться ремнём безопасности 
должны все лица, находящиеся в автомобиле.

СОБЛЮДАЙТЕ
правила дорожного движения!

Будьте в этом для ребёнка примером.
Помните, что его жизнь и безопасность 

на дорогах зависят от нас, взрослых.

ПРИСТЕГИВАЙТЕСЬ 
РЕМНЯМИ БЕЗОПАСНОСТИ

подвески. 
Дети и взрослые при пересечении 

проезжих частей по пешеходному переходу на 
велосипеде, СИМ, самокатах обязательно 
должны спешиваться.

УВАЖАЕМЫЕ ВЗРОСЛЫЕ!

• При ожидании маршрутного транспортного 
средства стойте только на остановочной 
площадке, на тротуаре  или обочине.

• Подходите к двери для посадки только после 
полной остановки маршрутного транспорт-
ного средства.

• При наличии свободных  мест посадите его 
либо научите сохранять равновесие, держась за 
поручни.

• Из маршрутных транспортных средств 
выходите первыми, чтобы проконтролировать 
выход ребёнка, выйдя, возьмите ребёнка за 
руку.

ВАШ РЕБЁНОК – ПАССАЖИР

На прогулке и дома ежедневно 
напоминайте ребёнку о соблюдении правил 
дорожного движения.

Переходить дорогу можно только в 
установленных местах на разрешающий 
сигнал светофора, убедившись, что все 
транспортные средства остановились и 
пропускают пешеходов. При этом нельзя 
отвлекаться на мобильный телефон и 
разговоры.

В тёмное время суток или в условиях 
недостаточной видимости вы и ребёнок 
должны быть заметны на дороге. Прикрепите 
к одежде, сумке световозвращающие 
элементы: наклейки, значки, браслеты или 


